
 Jahresprogramm 2010 WSV Graubünden 
 
Vereinsanlass                                            Distanz Läufer Helfer  Zuständig 
 
08.01.10   25 Arflina Lauf                          08.0 Km      X                M. Neurauter 
29.01.10   GV Chur                                                                            R. Lampert 
30.03.10   1. Training Frühlingsstrecke   25.0 Km      X                A. Schmid 
07.04.10   2. Training Frühlingsstrecke   25.0 Km      X                A. Schmid 
17.04.10   Bündner Frühlinslauf               25.0 Km      X       X       R. Gyr 
08/15.05   Trainingslager                                               X                 J. Hautle 
15/16. 05  Berner 2 Tagemarsch              40.0 Km      X                R. Lampert 
22.05.10   7. Sprint Waffenl. Wohlen      10.0 Km      X                R. Lampert  
24.05.10   Berglauf Tavanasa Brigels       09.2 Km      X                M. Neurauter 
29.05.10   4. Lenzburger Waffenl.            15.4 Km      X                R. Lampert 
12.06.10   Tannheim 25.5 12.5 07.2 Km                      X                R. Lampert 
12.06.10   LGT Marathon                           42.2 Km      X                
13.06.10   4. Fricktaler Waffenl.                15.4 Km     X                R. Lampert   
26.06.10   GR Marathon                             42.2 Km      X      X       R. Gyr  
27.06.10   GR Walking                                 11.5 Km     X       X       R. Gyr 
11.09.10   EWT Schüler Duathlon             08.9 Km               X        
??.09.10   Helferfest                                                        X       X       R. Lampert 
25/26.09  Bündner 2 Tagemarsch            47.0 Km      X                R. Lampert 
17.10.10   Transviamala                             19.0 Km      X                M. Neurauter 
17.10.10   Schamserlauf                             12.0 Km      X               M. Neurauter 
21.11.10   76. Frauenfelder Waffenl.       42.2 Km      X                R. Lampert     
27.11.10   Familienabend                 R. Lampert 
27.12.10   Silvesterlauf Vereins intern     ????Km                         Vorstand 
 
?? ?? ??     Wanderung   
08.01.11    Arflinalauf     
 



Jahresmeisterschaft 2010 WSV Graubünden 
 
Datum     Veranstaltung         Distanz Läufer Helfer Bemerkungen 
 
08.01.10    Arflina Lauf                   08.0 Km      X                      Skitourenrennen 
29.01.10    GV Chur                                             25         25       Vereinsanlass 
17.04.10     Bünd. Frühlingslauf    25.0 Km      25         25       Lauf Zivil 
02.05.10    3. Domleschger Waf.   14.2 Km     X                       Waffenlauf 
12.06.10    Tannheim     25.5 12.5 07.2 Km     X                       Lauf Zivil 
26.06.10    GR Marathon                42.2 Km      X          25       Lauf Zivil 
27.06.10    GR Walking                   11.5 Km       X          25       Lauf Zivil 
11.09.10    EWT Schüler Duathlon  9.0 Km                   25       Helfereinsatz 
??. 09 10   Helferfest                                                        25          
25.09.10    Bündner 2Tagem.        47.0 Km      X                      Lauf  
17.10.10    Transviamala                19.0 Km      X                      Lauf Zivil 
17.10.10    Schamserlauf                17.0 Km      X                      Lauf Zivil 
21.11.10    Frauenfelder Waf.        42.2Km      X                       Waffenlauf 
27.11.10    Familienabend                                  X           25       Vereinsanlass 
 
 
Es muss mindestens an  3 Anlässen teilgenommen werden damit die 
Meisterschaft bewertet wird.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 




